
	  
LPG	  2016	  –	  	  Senioreiden	  kevätharjoitusryhmä	  
	  
Keskiviikkoisin	  klo:	  13:00–14:30	  (27.4.	  alkaen)	  
	   	  
Ryhmään	  otetaan	  mukaan	  kahdeksan	  senioria	  taitotasosta	  riippumatta.	  	  	  
Harjoituksia	  pidetään	  kevään	  ajan	  keskiviikkoisin,	  yhteensä	  viisi	  kertaa.	  
	  
Aloita	  golfkausi	  tehokkaasti	  ja	  osallistu	  Pro	  Tatu	  Toivon	  vetämään	  senioreiden	  
kevätharjoitusryhmään!	  Treeneissä	  harjoitellaan	  golflyönnin	  perusteita	  ja	  karistetaan	  talven	  
aikana	  kertyneet	  ruosteet	  pois	  swingistä.	  	  Jokaisessa	  harjoituksessa	  on	  eri	  teema	  ja	  kaikki	  
golfin	  tärkeimmät	  osa-‐alueet	  	  käydään	  läpi.	  	  
	  
	  
Hinta:	  75€/osallistuja	  
	  
	  
Harjoitusten	  ajankohdat	  ja	  aiheet:	  
	  
Pvm	   Aihe	  
	  
27.4.	  	   Wedge	  &	  Rautalyönnit	   	  
	   	   	   	  
4.5	  	   Rautalyönnit	  &	  Puumailalyönnit	   	  
	   	   	   	  
11.5.	  	   Chipit	  &	  Pitchit	  
	   	   	  
18.5.	   Bunkkeri	  &	  Putti	   	  
	   	   	  
25.5.	  	   Rangeharjoitus	  &	  Par-‐3	  kisa	  
	  	  
	  
	  
	  
	  

Ilmoittautumiset:	  
tatu.toivo@gmail.com	  tai	  puh.	  050	  4954	  616	  

	  


