R Naisten aloitus "o

GOLFVALMENTAJA parviainenpetri@gmail.com

Petri Parviainen 2 01 6

Laukaan PeurunkaGolf

150 € per henkilo

Harjoittelemme yhdessa 3 maanantaina 2 tuntia kerrallaan. Taman lisaksi jokainen ryhmaldinen
saa Yhden yksityistunnin jonka aika sovitaan jokaisen kanssa erikseen.

Ryhmaharjoitusten aiheet ovat seuraavat:

Treeni 1: Swingi, kehon ja mailan yhteistyo

Treeni 2: Lahipeli, mailan toiminta ja helpoin mahdollinen tapa pelata.
Treeni 3: Puttaaminen, vauhti ja tahtadminen, niiden harjoitteet.

Yksityistunti: aiheen jokainen osallistuja maarittaa itse omien tarpeiden mukaan.

Ryhman koko MAX. 6
pelaajaal
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